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LEZIONE N° 8

Facciamo il punto: cosa
abbiamo visto ad ora?

Non puoi escludere il tuo nervo Vago dal tuo processo di

rimodellamento e di rimessa in forma. Se lo farai sara a
A : . . . e

VAGQ LHE]ESWYHJE tuo rischio o pericolo!”.
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L ezione n°2

| sintomi da non
Ignorare + Test




. ezione n°3

Il meraviglioso - T
viaggio del nervo g
Vago it |
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L ezione n°4

Hal 1 nervi a fior di
pelle? Scopri 'SNA




| ezione N°5

|| Cortisolo
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L ezione n°6

Heart Rate Variability
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| ezione n°7

Come misurare Il tuo
nervo Vago?
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Ti aspetto nella
prossima lezione!

Non puoi escludere il tuo nervo Vago dal tuo processo di
rimodellamento e di rimessa in forma. Se lo farai sara a
tuo rischio o pericolo!”.
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